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1 X Não aplicável EQUIP'ATIVA 15/09/2023 1º DIA DA EPAVE

Fomentar o sentimento de 

pertença à comunidade 

#somosEPAVE.

Rececionar os/as novos/as 

alunos/as que ingressam nos 

Cursos Profissionais. 

Reconhecer e valorizar 

formalmente o mérito escolar 

e a participação em projetos  

Erasmus+. 

EPAVE Tarde Comunidade Escolar X X X X X X X X X X X X Não aplicável Não aplicável X X X X X X X X X X

2 X Não aplicável

CÂMARA MUNICIPAL 

DA PÓVOA DE 

LANHOSO

22/09/2023 1º DIA EUROPEU SEM CARROS

Sensibilizar os/as jovens para  

necessidade de mudança de 

comportamentos 

relativamente à mobilidade e 

pensar em alternativas mais 

ecológicas de transporte. 

Póvoa de Lanhoso Tarde Comunidade Escolar X Não aplicável Não aplicável X X X X

3 X Não aplicável

CÂMARA MUNICIPAL 

DA PÓVOA DE 

LANHOSO

27/09/2023 1º DIA MUNDIAL DO TURISMO

Utopia é um projeto 

construído com técnicas 

sustentáveis. Esta sessão 

permitirá aos presentes 

conhecer as mais diversas 

tecnologias que possibilitam a 

capacitação para a 

sustentabilidade ambiental. 

EPAVE Tarde
Comunidade Escolar

Comunidade Local
X X Não aplicável Não aplicável X X X X

4 X Sociocultural
A.I., Cidália Escaleira, 

Helena Catalão 
out/23 1º

CELEBRAÇÃO NACIONAL DO 

DIA DAS ACESSIBILIDADES

Promover a empatia, a 

consciência moral e a 

responsabilidade cívica 

perante as dificuldades 

quotidianas de participação à 

vida social de pessoas com 

autonomia e capacidades 

motoras reduzidas.

EPAVE - MUNICÍPIO 

DA PÓVOA DE 

LANHOSO

8 horas (a 

confirmar)

Alunos/as (turmas a 

definir muito 

brevemente)

X X X X X X X X X X X X Área de Integração CE 10065 X X X X X X X

5 X X Todas

A.I., Cidália Escaleira

S.P.O., Mariana 

Barbosa

T.C.C.F.C.,  MªAldina 

Rodrigues

MAT.Luísa Barbosa

02/10/2023 1º

ENCONTRO 

INTERGERACIONAL / DIA 

INTERNACIONAL DO IDOSO

Comemorar o dia Mundial Do 

Idoso;

Promover o intercâmbio de 

conhecimentos e experiências 

entre os alunos e os séniores;  

Desenvolver competências 

técnicas na área de estudo.

Salão de 

Cabeleireiro
Aprox. 3 horas.

Alunos/as e 

Comunidade Local
X

Técnicas de corte, 

Coloração e Formas 

de Cabelo 

(T.C.C.F.C)

X X X X X X X X X X

6 X Todas

Coordenadora Projetos, 

Luísa Barbosa

TIC, Nuno Silva

06/10/2023 1º DIA MUNDIAL DO PROFESSOR

Promover a valorização do 

papel do professor na 

sociedade e na escola; 

Promover o convívuio salutar 

entre colegas docentes e 

docentes/alunos. 

EPAVE Tarde Professores e Alunos X X X X X X X X X X X X Não aplicável N X X X X X

7 X Não aplicável
GESTÃO PROJETOS 

ERASMUS
09/10/2023 1º #ERASMUSDAYS

Promover as oportunidades 

de enriquecimento pessoal e 

profissional proporcionadas 

pelo Programa Erasmus+; 

Incentivar a participação da 

comundiade escolar na 

construção da cidadania 

europeia. 

EPAVE 2 DIAS Comunidade Escolar X X X X X X X X X X X X Não aplicável Não aplicável X X X X X

8 x Não aplicável EQUIP'ATIVA 10/10/2023 1º

OUTUBRO ROSA

Dia Mundial da Luta contra o 

Cancro da Mama / Dia 

Nacional de Prevenção do 

Cancro da Mama

O laço cor de rosa representa 

a coragem das/dos doente) de 

enfrentar o cancro da mama.

EPAVE
Mês de 

outubro

Comunidade Escolar

Comunidade Local
X X X X X X X X X X X X Não aplicável Não aplicável X X X

9 X X Sociocultural

A.I., Cidália Escaleira

S.P.O., Mariana 

Barbosa

17-11-2023 e 20-

11-2023
1º TOXICODEPENDENCIA 

Sensibilizar os alunos para as 

consequências do uso de 

drogas.

Refeitório 60 min. Alunos/as X X X X X X X X X X X X X

10 X Sociocultural A.I, Cidália Escaleira 10/10/2023 1º
DIA MUNDIAL CONTRA A 

PENA DE MORTE

Procurar sensibilizar os alunos 

para a abolição desta prática, 

uma vez que é incompatível e 

viola os Direitos Humanos, o 

Direito Europeu e o Direito 

Internacional.

EPAVE 90 Minutos
Alunos/as, 

Comunidade Escolar
X Área de Integração 1 X X X X X X X X X X

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES | 2023/2024
MP.007.01

DOMÍNIOS DA ESTRATÉGIA NACIONAL DE EDUCAÇÃO PARA A CIDADANIA
DURAÇÃO DA 

ATIVIDADE
DESTINATÁRIOS

TURMA(S)
DISCIPLINA(S)

Nº DE MÓDULO(S); 
UFCD(S)

DATA
PERÍODO 
ESCOLAR

TÍTULO DA ATIVIDADE OBJETIVOS GERAIS
LOCAL DE REALIZAÇÃO 

DA ATIVIDADE

PROPOSTAS

Nº Não docente Docente ÁREA CURRICULAR PROPONENTE(S)
OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO



11 X Sociocultural A.I, Cidália Escaleira 18/10/2023 1º
DIA EUROPEU DE COMBATE 

AO TRÁFICO HUMANO

Consciencializar para a 

implementação de políticas na 

luta contra o tráfico de seres 

humanos.

EPAVE 90 Minutos
Alunos/as, 

Comunidade Escolar
X Área de Integração 3 X X X X X X X X X X X

12 X Sociocultural A.I, Cidália Escaleira 20/10/2023 1º
DIA MUNDIAL DE COMBATE 

AO BULLYING

Alertar os alunos para a 

problemática
EPAVE 90 Minutos

Alunos/as, 

Comunidade Escolar
X Área de Integração 3 X X X X X X X X X X X

13 X Sociocultural A.I, Cidália Escaleira 24/10/2023 1º DIA DAS NAÇÕES UNIDAS
Identificar os objetivos da 

ONU
EPAVE 90 Minutos

Alunos/as, 

Comunidade Escolar
X Área de Integração 3 X X X X X X X X X X X

14 X Não aplicável EQUIP'ATIVA 31/10/2023 1º HALLOWEEN

Celebrar efemérides 

internacionais, por forma a 

aumentar o capital cultural 

dos/as alunos/as. 

Fomentar o sentimento de 

pertença à comunidade 

#somosEPAVE.

Criar espaço para momentos 

lúdicos coletivos. 

EPAVE 1 dia Comunidade Escolar X X X X X X X X X X X X Não aplicável Não aplicável X X X X X X

15 X Sociocultural INGLÊS, Eugénia Gomes 31/10/2023 1º HALLOWE'EN

Sensibilização para a Língua e 

Cultura Inglesas e para a 

globalização do fenómeno 

Hallowe'em na sociedade 

atual. Desenvolvimento, de 

uma forma mais lúdica, das 

capacidades de "listening", 

compreensão e comunicação 

em Inglês.

Sala de Aula

Aula da 

disciplina de 

Inglês no 

respetivo dia

Alunos/as X X X X X X X X X X X X Inglês 1, 4, 7 X X X X X X X X

16 X Não aplicável SGQ; Clara Costa 09/11/2023 1º DIA MUNDIAL DA QUALIDADE

Promover a transparência 

sobre os objetivos e metas 

traçadas pela Escola; Envolver 

a comundiade escolar no 

processo EQAVET. 

EPAVE

Exposição ao 

longo do ano 

letivo

Comunidade Escolar Não aplicável Não aplicável X X X X

17 X Não aplicável EQUIP'ATIVA 09/11/2023 1º A TERRA TREME

Realizar o simulacro / 

exercício público no âmbito 

dos riscos sísmicos. 

Preparar toda a comunidade 

para a atuação de sismos.

EPAVE 1 hora Comunidade Escolar X X X X X X X X X X X X Não aplicável Não aplicável X X X X X

18 X Não aplicável EQUIP'ATIVA 10/11/2023 1º MAGUSTO

Fomentar a preservação de 

tradições portuguesas.

 Incentivar a participação ativa 

da comunidade escolar na 

organização e celebração de 

efemérides culturais e 

históricas.

EPAVE 1 tarde Comunidade Escolar X X X X X X X X X X X X Não aplicável Não aplicável X X X X X X

19 X X Não aplicável

Coordenadora de 

Projetos

Docentes e Não 

Docentes 

/Clubes/Projetos

15/11/2023 1º
DIA NACIONAL DA LÍNGUA 

GESTUAL PORTUGUESA

Potenciar a intervenção dos 

grupos docentes na 

dinamização de efemérides 

importantes para a educação 

para a cidadania dos/as 

alunos/as. 

EPAVE 1 dia Comunidade Escolar X X X X X X X X X X X X Português Não aplicável X X X X X

20 X Sociocultural A.I, Cidália Escaleira 16/11/2023 1º
DIA INTERNACIONAL DA 

TOLERÂNCIA / ESTUDANTE

Lembrar a importância, numa 

sociedade, dos valores 

democráticos como o respeito 

pelo outro e pela diferença.

EPAVE 90 Minutos
Alunos/as, 

Comunidade Escolar
X Área de Integração 3 X X X X X X X X X X X

21 X Não aplicável EQUIP'ATIVA 19/11/2023 1º
DIA INTERNACIONAL DO 

HOMEM

A mensagem do Dia 

Internacional do Homem é a 

promoção de modelos 

masculinos positivos do dia a 

dia

EPAVE Tarde Recursos Humanos X X Não aplicável Não aplicável X X X X

22 X X Não aplicável

Coordenadora de 

Projetos

Docentes e Não 

Docentes 

/Clubes/Projetos

20/11/2023 1º
DIA INTERNACIONAL DOS 

DIREITOS DAS CRIANÇAS

Promover o conhecimento de 

efemérides e fomentar o 

enriquecimento cultural e a 

cidadania ativa. 

EPAVE A definir Comunidade Escolar X X X X X X X X X X X X Não aplicável Não aplicável X X X

28 X X Sociocultural

A.I., Cidália Escaleira e 

Helena Catalão

S.P.O., Mariana 

Barbosa

24/11/2023 1º
ESCAPE ROOM CASTELO DE 

LANHOSO

Aumentar a Inteligência 

Emocional (melhorar a 

capacidade comunicativa, 

auto-confiança e gestão 

emocional); 

Potenciar a criatividade.

Castelo Póvoa de 

Lanhoso
Alunos/as X X Não aplicável Transversal X X X X

29 X X Sociocultural

A.I., Cidália Escaleira

S.P.O., Mariana 

Barbosa

25-11-2023 a 06-

12-2023
1º SEMANA DA IGUALDADE

Sensibilizar os alunos para a 

diferença, potenciando o 

respeito pelo próximo e a 

empatia. 

Mediante Proposta 

do departamento 

SIGO

Mediante 

Proposta do 

departamento 

SIGO

Alunos/as Não aplicável Transversal X X X X X X

23 X Sociocultural A.I, Cidália Escaleira 05/12/2023 1º
DIA INTERNACIONAL DO 

VOLUNTARIADO

Lembrar os voluntários que 

fazem a diferença para as 

pessoas e comunidades onde 

vivem e trabalham.

Póvoa de Lanhoso 90 Minutos Alunos/as, X Área de Integração 5 X X X X X X X X X X X X



24 X Sociocultural A.I, Cidália Escaleira 11/12/2023 1º
DIA INTERNACIONAL DA 

UNICEF

Conhecer os objetivos da 

UNICEF
EPAVE 90 Minutos

Alunos/as, 

Comunidade Escolar
X Área de Integração Transversal X X X X X X X X X X X X X

25 X Não aplicável EQUIP'ATIVA 15/12/2023 1º É NATAL NA EPAVE

Fomentar o sentimento de 

pertença à comunidade 

#somosEPAVE.

Criar espaço para momentos 

lúdicos coletivos. 

Incentivar a aplicação de 

conhecimentos técnicos 

dos/as alunos/as nas 

atividades organizadas pela 

Escola. 

EPAVE 1 dia Comunidade Escolar X X X X X X X X X X X X Não aplicável Não aplicável X X X X X

26 X Científica

MATEMÁTICA, Ana 

Antunes e Luísa 

Barbosa

FÍSICA E QUÍMICA, 

Natália Marques

15/12/2023 1º PEDDY PAPER

Fomentar o gosto pelo 

conhecimento nomeadamente 

pela Matemática e Física e 

Química; participar numa 

competição; promover o 

relacionamento interpessoal; 

proporcionar o 

desenvolvimento pessoal e 

autonomia.

EPAVE 45 minutos Comunidade Escolar
Matemática e Física 

e Química
Transversal X X X X X

27 X Sociocultural A.I., Cidália Escaleira A definir 1º PATRIMÓNIO DA REGIÃO

Identificar os aspetos físicos e 

humanos da identidade da 

região.

Póvoa de Lanhoso 90 Minutos Alunos/as X Área de Integração 1 X X X X X X

30 X Sociocultural INGLÊS, Eugénia Gomes

Última aula do 

periodo letivo, de 

acordo com o 

horário letivo de 

cada turma, a 

vigorar à data

1º
JORNADAS DE INGLÊS - 1ª 

ELIMINATÓRIA

Motivar os/as alunos/as para 

a aprendizagem através de 

uma competição salutar com 

os/as colegas; Desenvolver a 

capacidade de interpretação; 

Recordar conteúdos 

lecionados; Aplicar 

conhecimentos e cultura geral.

Sala de Aula

1 aula de 45 

minutos da 

referida 

disciplina

Alunos/as X X X X X X X X X X X X Inglês 1, 4, 7 X X X X X X X X X

31 X Tecnológica HST, Nuno Alves 10/01/2024 2º
VISITA SALÃO CABELEIREIRO/ 

BARBEARIA

Levantamento e registo para 

efeito de trabalho de grupo 

principais riscos presentes no 

local de trabalho e na 

atividade profissional.            

Reconhecer a sinalização de 

segurança e saúde.

Póvoa do Lanhoso     

(a definir)
1H30 1º A X HST UFCD - 349 X X X X

32 X Tecnológica HST, Nuno Alves 12/01/2024 2º
VISITA A EMPRESA DE 

CONSTRUÇÃO MODULAR

Levantamento e registo para 

efeito de trabalho de grupo 

principais riscos presentes no 

local de trabalho e na 

atividade profissional.                                   

Aplicar as medidas de 

prevenção e proteção 

adequadas.                                      

Reconhecer a sinalização de 

segurança e saúde.

Explicar a importância dos 

equipamentos de proteção 

coletiva e de proteção 

Póvoa do Lanhoso     

(Luxury Clovers, 

Lda.) Rua quinta dos 

Antunes, 411

1H30 1º A X HST UFCD - 349 X X X X

33 X Sociocultural A.I, Cidália Escaleira 24/01/2024 2º
DIA MUNDIAL DA EDUCAÇÃO 

AMBIENTAL

Sensibilizar e consciencializar 

os alunos para os 

problemas ambientais, e 

envolvê-los ativamente na 

construção de uma sociedade 

sustentável.

EPAVE 90 Minutos
Alunos/as, 

Comunidade Escolar
X Área de Integração 3 X X X X X X X X

34 X Sociocultural A.I, Cidália Escaleira 27/01/2024 2º

DIA INTERNACIONAL EM 

MEMÓRIAS DAS VÍTIMAS DO 

HOLOCAUSTO

Reflexão sobre um dos 

maiores crimes contra a 

Humanidade de que há 

memória e educar para a 

tolerância e a paz, bem como 

alertar para o combate ao 

antissemitismo.

EPAVE 90 Minutos
Alunos/as, 

Comunidade Escolar
X Área de Integração 4 X X X X X X X X X X X X X

35 X X Não aplicável

Coordenadora de 

Projetos

Docentes e Não 

Docentes 

/Clubes/Projetos

04/01/2024 2º DIA MUNDIAL DO BRAILLE

Promover o conhecimento de 

efemérides e fomentar o 

enriquecimento cultural e a 

cidadania ativa. 

AADVB A definir Comunidade Escolar X X X X TIC Não aplicável X X X X

36 X X Não aplicável

Coordenadora de 

Projetos

Docentes e Não 

Docentes 

/Clubes/Projetos

24/01/2024 2º
DIA INTERNACIONAL DA 

EDUCAÇÃO

Promover o conhecimento de 

efemérides e fomentar o 

enriquecimento cultural e a 

cidadania ativa. 

EPAVE A definir Comunidade Escolar X X X X X X X X X X X X TIC Não aplicável X X X X

37 X Sociocultural A.I, Cidália Escaleira 30/01/2024 2º
DIA ESCOLAR DA NÃO 

VIOLÊNCIA E DA PAZ

Sensibilizar os nossos alunos 

para a necessidade de uma 

educação para a paz, que 

promova valores como o 

respeito, a igualdade, a 

tolerância, a solidariedade, a 

cooperação e a não violência.

EPAVE 90 Minutos
Alunos/as, 

Comunidade Escolar
X Área de Integração 6 X X X X X X X X X X



38 X Não aplicável
GESTÃO PROJETOS 

ERASMUS
02/03/2024 2º

MOBILIDADE EUROPEIA 

ERASMUS + 

Desenvolver competências 

técnicas, transversais e 

pessoais dos alunos e recursos 

humanos; contacto com a 

realidade empresarial 

europeia.

ESPANHA 22 dias Finalistas X X FCT Não aplicável X X X X X X X X X X X

39 X X Sociocultural

A.I., Cidália Escaleira

S.P.O., Mariana 

Barbosa

06/03/2024 2º BULLYING/ CYBERBULLING

Sensibilização e prevenção de 

comportamentos de exclusão 

e violência escolar.

Refeitório 60 min. Alunos/as X Não aplicável Transversal X X X X X

40 X X Não aplicável

Coordenadora de 

Projetos

TIC, Nuno Silva

Informática, Daniela 

Sousa

06/03/2024 2º
DIA DA INTERNET MAIS 

SEGURA

Promover o conhecimento de 

efemérides e fomentar o 

enriquecimento cultural e a 

cidadania ativa. 

EPAVE A definir Comunidade Escolar X X X X X X X X X X X X TIC Não aplicável X X X X

41 X Sociocultural A.I, Cidália Escaleira 07/03/2024 2º

DIA DE LUTO NACIONAL 

PELAS VÍTIMAS DE VIOLÊNCIA 

DOMÉSTICA

Sensibilizar para a defesa, de 

forma intransigente, a 

integridade e a dignidade das 

mulheres.

EPAVE 90 Minutos
Alunos/as, 

Comunidade Escolar
X Área de Integração 3 X X X X X X X X

42 X Não aplicável EQUIP'ATIVA 08/03/2024 2º
DIA INTERNACIONAL DA 

MULHER

Valorizar as conquistas das 

mulheres que, ao longo da 

história, lutam pelos seus 

direitos e contra o 

preconceito.

Valorizar os Recursos 

Humanos da EPAVE e os 

valores da Igualdade. 

EPAVE Tarde Recursos Humanos X X Não aplicável Não aplicável X X X

43 X Sociocultural A.I, Cidália Escaleira 08/03/2024 2º
DIA INTERNACIONAL DA 

MULHER

 Lembrar as conquistas sociais, 

políticas e económicas das 

mulheres.

EPAVE 90 Minutos
Alunos/as, 

Comunidade Escolar
X Área de Integração 4 X X X X X X X

44 X X Não aplicável

Coordenadora de 

Projetos

Docentes e Não 

Docentes 

/Clubes/Projetos

01/03/2024 2º
DIA MUNDIAL DA PROTEÇÃO 

CIVIL

Promover o conhecimento de 

efemérides e fomentar o 

enriquecimento cultural e a 

cidadania ativa. 

EPAVE A definir Comunidade Escolar X X X X X X X X X X X X TIC Não aplicável X X X X

45 X Científica
MATEMÁTICA, Ana 

Antunes, Luísa Barbosa 
14/03/2024 2º

DIA INTERNACIONAL DA 

MATEMÁTICA 

Celebrar a Matemática em 

todas as suas formas e em 

todo o mundo; promover 

junto da comunidade escolar 

o gosto pela Matemática e a 

importância que a Matemática 

tem nas nossas vidas.

Sala de aula 45 minutos
Alunos das turmas em 

aula no respetivo dia
Matemática Transversal X X X

46 X Científica
FÍSICA E QUÍMICA, 

Natália Marques
14/03/2024 2º

NASCIMENTO DO CIENTISTA 

ALBERT EINSTEIN

Conhecer a biografia do 

Cientista, Estudar a sua 

importância na Físca; 

Conhecer as suas atividades 

experimentais; 

Implementação das suas 

descobertas na atualidade.

Sala de aula 45 minutos
Alunos das turmas em 

aula no respetivo dia
Físca e Química Transversal X X X X X X X

47 X Sociocultural A.I, Cidália Escaleira 21/03/2024 2º
DIA INTERNACIONAL CONTRA 

A DISCRIMINAÇÃO RACIAL

Identificar um conjunto de 

práticas discriminatórias como 

sejam o racismo, a xenofobia, 

as desigualdades de género e 

o preconceito relacionado 

com a religião.

EPAVE 90 Minutos
Alunos/as, 

Comunidade Escolar
X Área de Integração 6 X X X X X X X X X X X

48 X X Não aplicável

Coordenadora de 

Projetos

Docentes e Não 

Docentes 

/Clubes/Projetos

21/03/2024 2º

DIA MUNDIAL DA ÁRVORE + 

DIA INTERNACIONAL DAS 

FLORESTAS  

Promover o conhecimento de 

efemérides e fomentar o 

enriquecimento cultural e a 

cidadania ativa. 

EPAVE A definir Comunidade Escolar X X X X X X X X X X X X TIC Não aplicável X X X X

49 X Não aplicável EQUIP'ATIVA 22/03/2024 2º PÁSCOA

Fomentar o sentimento de 

pertença à comunidade 

#somosEPAVE.

Criar espaço para momentos 

lúdicos coletivos. 

Incentivar a participação da 

Comunidade Escolar na 

organização de atividades. 

EPAVE 1 tarde Comunidade Escolar X X X X X X X X X X X X Não aplicável Não aplicável X X X X X X X

50 X X Sociocultural

A.I., Cidália Escaleira

S.P.O., Mariana 

Barbosa

27/03/2024 2º VISITA AO THEATRO CLUB

Comemorar o Dia Mundial do 

Teatro e estimular nos alunos 

o gosto pela arte e cultura.

Theatro Club Alunos/as X Área da Cidadania Todos X X X X X X X X

51 X Científica
FÍSICA E QUÍMICA, 

Natália Marques
18/03 a 22/03 2º ARTE DA FILIGRANA

Descrever o processo de 

formação de uma liga metálica 

a partir da mistura dos 

componentes fundidos e 

posteriormente arrefecidos 

para permitir a formação de 

um sólido uniforme; 

Interpretar o significado do 

termo quilate.

Fora da Escola, 

Póvoa de Lanhoso
90 minutos Alunos X X Física e Química 4 X X X X X X X X



52 X Científica
FÍSICA E QUÍMICA, 

Natália Marques
A definir 2º A CIÊNCIA VAI À ESCOLA I

As  características de algumas 

famílias dos elementos 

químicos da Tabela Periódica 

através da realização de 

reacções químicas que testam 

a periocidade de 

determinadas propriedades.  

EPAVE 1 hora Alunos X X
Física e Química / 

QAFC
4; 9; 1102 X X

53 X Científica
FÍSICA E QUÍMICA, 

Natália Marques
A definir 2º A CIÊNCIA VAI À ESCOLA II

Montagem e colocação em 

funcionamento uma pilha 

electroquímica com o objetivo 

de compreender os 

fenómenos químicos de 

oxidação e redução que levam 

a produção de energia.

EPAVE 1hora Alunos X X X Física e Química 5; 14 X

54 X X Sociocultural

A.I., Cidália Escaleira

S.P.O., Mariana 

Barbosa

A definir 2º DIREITOS HUMANOS

Potenciar o conhecimento da 

Declaração Universal dos 

Direitos Humanos. 

Consciencializar os alunos 

para as caraterísticas 

inerentes aos  Direitos 

Humanos,nomeadamente  das 

crianças e jovens. 

Sala de Aula
Aprox.90 min. 

cada sessão
Alunos/as X X X Área de Integração Todos X X X X X X X X X

55 X X Sociocultural

A.I., Cidália Escaleira

S.P.O., Mariana 

Barbosa

27/03/2024 2º
ECO PEDDY PAPER 

AMBIENTAL

Potenciar a partilha e o 

convivio entre alunos; 

Fomentar o gosto pela 

natureza

Parque Carvalho de 

Calvos
Alunos/as X Área de Integração Todos X X X X X X X X X X

56 X Tecnológica

Manuel Vieira                                 

Daniela Carvalho                               

José Seixas

A definir 2º
VISITA EMPRESA BERNARDO 

E COSTA

Conhecer novas máquinas e 

equipamentos; Conhecer 

processos de fabrico e 

produção de equipamentos 

eletrónicos

Braga Manhã Alunos X X Todas Todos X X X

57 X Sociocultural INGLÊS, Eugénia Gomes

Última aula do 

periodo letivo, de 

acordo com o 

horário letivo de 

cada turma, a 

vigorar à data

2º
JORNADAS DE INGLÊS - 2ª 

ELIMINATÓRIA

Motivar os/as alunos/as para 

a aprendizagem através de 

uma competição salutar com 

os/as colegas; Desenvolver a 

capacidade de 

interpretação;Recordar 

conteúdos lecionados; Aplicar 

conhecimentos e cultura geral.

Sala de Aula

1 aula de 45 

minutos da 

referida 

disciplina

Alunos/as X X X X X X X X X X X X Inglês 2, 5, 8 X X X X X X X X X X

58 X Tecnológica
Aldina Rodrigues

Eugénia Gomes
08/04/2024 3º VISITA EXPO COSMÉTICA

Mostrar aos alunos produtos, 

materiais e  trabalhos 

efetuados em palco;Contactos 

interculturais (atendimento 

pessoal, contactos telefónicos, 

viagens ao estrangeiro, serviço 

ao cliente).

Porto / EXPONOR Todo o dia Alunos X TCCFC
Todos

Inglê - Módulo 9
X X X X X X X X X

59 X Não aplicável
GESTÃO PROJETOS 

ERASMUS
12/04/2024 3º

MOBILIDADE EUROPEIA 

ERASMUS + 

Desenvolver competências 

técnicas, transversais e 

pessoais dos alunos e recursos 

humanos; contacto com a 

realidade empresarial 

europeia.

ESPANHA 22 dias Finalistas X X FCT Não aplicável X X

60 X X Não aplicável

Coordenadora de 

Projetos

Docentes e Não 

Docentes 

/Clubes/Projetos

15/04/2024 3º DIA MUNDIAL DA ARTE 

Promover o conhecimento de 

efemérides e fomentar o 

enriquecimento cultural e a 

cidadania ativa. 

EPAVE A definir Comunidade Escolar X X X X X X X X X X X X TIC Não aplicável X X X X

61 X Sociocultural INGLÊS, Eugénia Gomes 17/04/2023 3º

PALESTRA E WORKSHOP "THE 

IMPORTANCE OF LEARNING 

FOREIGN LANGUAGES"

Sensibilizar para a importância 

da Língua Inglesano 

quotidiano; Sensibilizar par a 

importância da Língua Inglesa 

no contexto de concretizção 

de projetos; Sensibilizar para a  

importância da Língua Inglesa 

no mundo do trabalho; 

estimular o gosto pela leitura, 

oralidade e escrita.

Auditório/Biblioteca 

da EPAVE
1 tarde Alunos/as X X X X X X X X X X X X Inglês 3, 6, 9 X X X X X X X X X X X X X X

62 X X Não aplicável

Coordenadora de 

Projetos

Docentes e Não 

Docentes 

/Clubes/Projetos

23/04/2024 3º
DIA MUNDIAL DO LIVRO E 

DOS DIREITOS DE AUTOR

Promover o conhecimento de 

efemérides e fomentar o 

enriquecimento cultural e a 

cidadania ativa;

Promover o gosto pela leitura.

EPAVE A definir Comunidade Escolar X X X X X X X X X X X X TIC Não aplicável X X X X

63 X Sociocultural A.I, Cidália Escaleira 25/04/2024 3º DIA DA LIBERDADE
Conhecer a Revolução dos 

Cravos
EPAVE 90 Minutos

Alunos/as, 

Comunidade Escolar
X Área de Integração 6 x x x x X X X X X X X



64 X Não aplicável EQUIP'ATIVA Abril de 2024 3º LAÇO AZUL

Sensibilizar a comunidade 

escolar e a comunidade local 

sobre a importância de 

promover a proteção das 

crianças contra os maus tratos 

na infância.

EPAVE Mês de abril
Comunidade Escolar

Comunidade Local
X X X X X X X X X X X X Não aplicável Não aplicável X X X

65 X Não aplicável EQUIP'ATIVA 06/05/2024 3º ESCOLA ABERTA

Fomentar o sentimento de 

pertença à comunidade 

#somosEPAVE.

Incentivar a participação da 

Comunidade Escolar na 

organização de atividades. 

Dar a conhecer as 

potencialidades do Ensino 

Profissional à comunidade 

externa. 

EPAVE 5 dias Comunidade Escolar X X X X X X X X X X X X Não aplicável Não aplicável X X X X X X

66 X Sociocultural
Marlene Silva, Fátima 

Fernandes
06/05/2024 3º

DIA MUNDIAL DA LÍNGUA 

PORTUGUESA

Comemorar o Dia Mundial da 

Língua Portuguesa
EPAVE Comunidade Escolar x x x x x x x x x x x x Português 1,2,3,4,5,6,7,8,9 x x x x x x x x x x x x x x

67 X Não aplicável
SIPRAVE, Clara Costa e 

Susana Gomes
07/05/2024 3º INSPIRE FUTURE

Informar os/as finalistas sobre 

o Concurso de Acesso ao 

Ensino Superior.  

Promover o prosseguimento 

de estudos.

EPAVE Tarde Finalistas X X X X Não aplicável Não aplicável X X X X X X

68 X Tecnológica

Manuel Vieira                                 

Daniela Carvalho                               

José Seixas

A definir 3º
VISITA CENTRAL DE VILA 

NOVA/CABRIL

Conhecer na prática as 

diversas partes constituintes 

de uma Central Elétrica deste 

tipo, saber distinguir a função 

cada uma delas.

Paradela Manhã Alunos X
Eletricidade e 

Eletrónica
5 X X X

69 X X Não aplicável
Nuno Silva e Cidália 

Escaleira
09/05/2024 3º DIA DA EUROPA

Promover o conhecimento de 

efemérides e fomentar o 

enriquecimento cultural e a 

cidadania ativa. 

EPAVE A definir Comunidade Escolar X X X X X X X X X X X X TIC Não aplicável X X X X

70 X X Sociocultural 

A.I., Cidália Escaleira

S.P.O., Mariana 

Barbosa

13/05/2024 3º PREVENÇÃO RODOVIÁRIA

Sensibilização para a 

prevenção de 

comportamentos de risco 

durante a condução.

Refeitório 60 min. Alunos/as X X X X Área de Integração Todos X X X X

71 X Tecnológica

Formador de TEA, 

SCA,SCA, Samuel 

Ribeiro

15/05/2024 3º VISITA À SPORTS & YOU

Incentivar os alunos para a 

área da mecatrónica 

automóvel, mostrando-lhes a 

vertente da mecânica 

automóvel de alto nível.

Porto
Manhã ou 

tarde
Alunos X X

Tecnologias 

Específicas do 

Automóvel; 

Sistemas de 

Controlo Automóvel 

e Sistemas de 

Conforto 

Automóvel

5012

5022

5018

X X X X X X X X X

72 X X Não aplicável

Coordenadora de 

Projetos

TIC, Nuno Silva

Informática, Daniela 

Sousa

17/05/2024 3º

DIA MUNDIAL DA INTERNET + 

DIA MUNDIAL DAS 

TELECOMUNICAÇÕES E DA 

SOCIEDADE DA INFORMAÇÃO 

Promover o conhecimento de 

efemérides e fomentar o 

enriquecimento cultural e a 

cidadania ativa. 

EPAVE A definir Comunidade Escolar X X X X X X X X X X X X TIC Não aplicável X X X X

73 X Sociocultural A.I, Cidália Escaleira 05/06/2024 3º DIA MUNDIAL DO AMBIENTE
Reflexão sobre as várias 

questões ambientais.

Calvos - Póvoa de 

Lanhoso
Manhã / Tarde Comunidade Escolar X X X X X X X X X X X X Eco-Escolas Transversal X X X X X X X X X X X X

74 X Sociocultural A.I, Cidália Escaleira 17/06/2024 3º
VIOLÊNCIA CONTRA A PESSOA 

IDOSA

Sensibilizar e consciencializar 

para esta problemática.
EPAVE  90 Minutos

Alunos/as, 

Comunidade Escolar
X Área de Integração 6 X X X X X X X X X X X X

75 X Sociocultural A.I, Cidália Escaleira 20/06/2024 3º DIA MUNDIAL DO REFUGIADO
Sensibilizar e consciencializar 

para esta problemática.
EPAVE 90 Minutos

Alunos/as, 

Comunidade Escolar
X Área de Integração 6 X X X X X X X X X X X X

76 X Não aplicável EQUIP'ATIVA 28/06/2024 3º FINAL DO ANO LETIVO

Fomentar o sentimento de 

pertença à comunidade 

#somosEPAVE.

Criar espaço para momentos 

lúdicos coletivos. 

Incentivar a participação da 

Comunidade Escolar na 

organização de atividades. 

Piscina Municipal 1 dia Comunidade Escolar X X X X X X X X X X X X Não aplicável Não aplicável X X X X X X

77 X Não aplicável EQUIP'ATIVA 26/07/2024 3º ARRAIAL DA EPAVE

Fomentar o trabalho de 

equipa e sentimento de 

pertença à comunidade 

#somosEPAVE.

Criar espaço para momentos 

lúdicos coletivos. 

A designar 1 dia Recursos Humanos Não aplicável Não aplicável X X X X X X

78 X Sociocultural A.I., Cidália Escaleira A definir 3º A EXPERIÊNCIA ESTÉTICA

Reflexão sobre a arte, suas 

manifestações e 

representatividade nas 

culturas

Póvoa de Lanhoso 90 Minutos Alunos/as X X X X Área de Integração 6 X X X X X X



79 X
Sociocultural 

/Científica

MATEMÁTICA, Ana 

Antunes

A.I, Cidália Escaleira

FISICA E QUÍMICA, 

Natália Marques

A definir 3º
EMPREENDEDORISMO 

SUSTENTÁVEL

Conhecer determinantes do 

funcionamento do mercado 

de trabalho setorial/local 

relativamente a parâmetros 

inovadores (sustentabilidade 

ambiental).

Águas Santas - 

Póvoa de Lanhoso
180 Minutos Alunos/as X X X

Área de Integração - 

Projeto "Todos 

Contam"

6 X X X X X X X X X X X X

80 X X Sociocultural

A.I., Cidália Escaleira

S.P.O., Mariana 

Barbosa

A definir 3º
PREVENÇÃO DE DOENÇAS 

SEXUALMENTE TRASMITIDAS

Prevenção de doenças 

sexualmente transmissiveis; 

Sensibilizar para a importância 

de adotarem relações de 

intimidade saúdaveis. 

Sala de Aula

Mediante 

Proposta do 

Centro de 

Saúde PVL

Alunos/as X X X X Área de Integração Não aplicável X X X X

81 X Tecnológica

Manuel Vieira                                 

Daniela Carvalho                               

José Seixas

21/03/2024 3º VISITA A EMPRESA KUANTAL

Conhecer novas máquinas e 

equipamentos; Conhecer 

processos de fabrico e 

produção de equipamentos 

eletrónicos

Rio Mau Manhã Alunos X Todas Todos X X X

82 X Tecnológica

Manuel Vieira                                 

Daniela Carvalho                               

José Seixas

Abril de 2024 3º OPEN IPCA

Tomar conhecimento de 

várias áreas da eletrónica; 

Conhecer várias hipóteses 

para prosseguir estudos;

Barcelos Todo o  dia Alunos X X X X Todas Todos X X X

83 X Sociocultural INGLÊS, Eugénia Gomes

Última aula do 

periodo letivo, de 

acordo com o 

horário letivo de 

cada turma, a 

vigorar à data

3º
JORNADAS DE INGLÊS - 

GRANDE FINAL

Motivar os/as alunos/as para 

a aprendizagem através de 

uma competição salutar com 

os/as colegas; Desenvolver a 

capacidade de 

interpretação;Recordar 

conteúdos lecionados; Aplicar 

conhecimentos e cultura geral.

Sala de Aula

1 aula de 45 

minutos da 

referida 

disciplina

Alunos/as X X X X X X X X X X X X Inglês 3, 6, 9 X X X X X X X X X

84 X Não aplicável
SIPRAVE, Clara Costa e 

Susana Gomes
A definir

Ao longo do 

ano letivo

SESSÕES DE ORIENTAÇÃO 

PARA O ENSINO 

PROFISSIONAL

Promover o prosseguimentos 

de estudos no Ensino Superior

Prestar informações sobre as 

diversas oportunidadades no 

Ensino Superior

Sala de Aula

2 aula de 45 

minutos da 

referida 

disciplina

Alunos/as X X X X Não aplicável Não aplicável X X X

85 X X
Sociocultural e 

Científica

A.I., Cidália Escaleira

S.P.O., Mariana 

Barbosa

Mat., Luísa Barbosa

Ao longo do ano 

letivo

Ao longo do 

ano letivo
CLUBE COMUNITÁRIO

Organizar atividades cívicas, 

assim como promover a 

cidadania ativa, a 

solidariedade e a proatividade 

dos nossos alunos.

A designar
Ao longo do 

ano letivo

Alunos/as, 

Comunidade Escolar e 

Comunidade Local.

X X X X X X X X X X X X Não aplicável Não aplicável X X X X X X X X X X X X X

86 X X Científica

S.P.O., Mariana 

Barbosa

Mat., Luísa Barbosa

Ao longo do ano 

letivo

Ao longo do 

ano letivo

PROJETO "ESCOLAS PELOS 

DIREITOS DA CRIANÇA"

Fomentar e desenvolver na 

comunidade escolar, atitudes 

e valores tais como a 

solidariedade a nível mundial, 

a paz, a equidade, a 

tolerância, a justiça social e as 

questões ambientais.

A designar
Ao longo do 

ano letivo

Alunos/as, 

Comunidade Escolar e 

Comunidade Local.

X X X X X X X X X X X X Não aplicável Não aplicável X X X X X X X X X X

87 X X
Sociocultural e 

Científica

S.P.O., Mariana 

Barbosa

A.I., Cidália Escaleira

Ao longo do ano 

letivo

Ao longo do 

ano letivo

TRABALHAR A INTELIGÊNCIA 

EMOCIONAL

Potenciar Inteligência 

Emocional 
Sala de Aula Aprox. 60 min. Alunos X X X X X X X X X X X X Área de Integração Todos X X X X X X X X

88 X Sociocultural INGLÊS, Eugénia Gomes
Ao longo do ano 

letivo

Ao longo do 

ano letivo

DINAMIZAÇÃO DO ENGLISH 

CLUB

Estimular o gosto pela escrita;   

Desenvolver a expressão 

escrita nacional e/ou  num 

contexto específico;   

Melhorar a qualidade da 

pronúncia da língua inglesa; 

Partilhar conhecimentos.

Auditório/ 

Biblioteca da EPAVE

Ao longo do 

ano letivo
Alunos/as X X X X X X X X X X X X Inglês

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 

9, 
X X X X X X X X X X X X

89 X Tecnológica
TCCFC, Aldina 

Rodrigues

Ao longo do ano 

letivo

Ao longo do 

ano letivo

DINAMIZAÇÃO DO SALÃO DE 

FORMAÇÃO DE CABELEIREIRO 

ATENDIMENTO A 

ASSOCIAÇÕES

Dar a conhecer aos alunos 

como será  o mercado de 

trabalho e sensibilizar para a 

realidade do trabalho com 

associações/idosos

EPAVE Manhã/Tarde
Alunos e Comunidade 

Local
X X X TCCFC Todos X X X X X X X X X

90 X Não aplicável
S.P.O., Mariana 

Barbosa
A definir

Ao longo do 

ano letivo

IDENTIFICAR O NÍVEL DE 

INTELIGÊNCIA EMOCIONAL

Identificar o nível de 

inteligência emocional e obter 

uma análise evolutiva.

Sala de Aula Aprox. 30 min. Alunos X X X X X X X X X X X X Àrea de Integração Todos X X X X X X X X

46 68 1º Período 30 42 40 41 38 44 39 41 39 47 46 50 48 28 22 33 8 9 7 13 11 22 1 17 2 12 19 7 1 2 27 57 51 63 58 29 39 45 9 15 5 0 4 3 6

2º Período 27

3º Período 26

Ao longo do Ano Letivo 7

NOTA: O PLANO ANUAL DE ATIVIDADES é um documento flexível, podendo verificar-se a necessidade da sua reformulação ao longo do ano letivo e permitindo a integração de iniciativas que surjam e que sejam consideradas pertinentes, desde devidamente planificadas pelos seus proponentes, e aprovadas pela 

Direção-geral da EPAVE.

PAA síntese do mapa MP.007.01

Direitos Humanos A

Igualdade de Género B

Interculturalidade C

Desenvolvimento Sustentável D

Educação Ambiental E

Saúde F

Sexualidade G

Media H

Instituições e participação democrática I

Literacia financeira e educação para o consumo J

Risco K

Segurança rodoviária L

Empreendedorismo M

Mundo do trabalho N

Segurança, Defesa e Paz O

Bem-estar animal P

Voluntariado Q

Outras, de acordo com as necessidades de 

educação para a cidadania diagnosticadas pela 
R

DOMÍNIOS DA ESTRATÉGIA NACIONAL DE EDUCAÇÃO PARA A 

CIDADANIA

Promover o Sucesso Escolar OE1

Reduzir o Abandono Escolar / Desistência OE2

Promover o enriquecimento da vertente 

sociocultural e da cidadania na formação dos 

alunos

OE3

Desenvolver a Inteligência Emocional de toda a 

Comunidade Escolar 
OE4

Assegurar e reforçar a articulação curricular e a 

coordenação das equipas pedagógicas
OE5

Promover a melhoria e a eficácia dos processos 

educativos
OE6

Apoiar e incentivar a participação dos diferentes 

intervenientes na vida da escola
OE7

Assegurar o estabelecimento de parcerias, 

protocolos e projetos
OE8

Promover o conhecimento de opções de formação e 

saídas profissionais
OE9

Promover a Empregabilidade OE10

Avaliar o impacto e a adequabilidade da formação 

realizada pela escola
OE11

Melhorar as condições materiais e tecnológicas da 

escola
OE12

Promover ações de formação que contribuam para o 

desenvolvimento pessoal e profissional da 

comunidade envolvente.

OE13

Promover a Autoavaliação Interna OE14

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO


